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Biopsi

Om indgrebet

En biopsi er en lille veevsprave, der udtages fra mundslimhinden eller kaebeknoglen og sendes til
mikroskopisk undersggelse (histopatologi). Det er den eneste sikre made at stille diagnose pa uklare
forandringer. At der tages en biopsi er IKKE ensbetydende med kreeft — de fleste biopsier viser
godartede forandringer.

Indgrebet udfagres i lokalbedgvelse og tager typisk 10-20 minutter.

For behandlingen

— Spis normalt inden indgrebet — det er ikke ngdvendigt at mgde fastende.
— Forteel os om al medicin du tager, herunder blodfortyndende medicin.

— Informér os om allergier.

Efter behandlingen

— Undga at rgre, gnubbe eller stimulere pravestedet de farste 24 timer.
— Spis blad kost og undga steerkt krydret eller surt mad de fgrste 2—3 dage.
— Undga rygning i mindst 5 dage — det haemmer heling og @ger infektionsrisikoen.

— Start med at skylle forsigtigt med klorhexidin fra i morgen. 1 minut, 2 gange dagligti 7 dage. Lad
klorhexidinen virke i 1 time efter skylning — undga at spise, drikke eller skylle munden.

— Tag smertestillende medicin ved behov. 1000 mg paracetamol og 400 mg ibuprofen x 4 dagligt.
Meerk herefter, hvor meget du har brug for.

— Selvoplaselige sting forsvinder typisk efter 2—-3 uger. Hvis de generer, kan du fa dem fjernet efter
7-10 dage.
Heling og forventninger

Smerte og gmhed er typisk mild og aftager inden for 2—3 dage. Svartiden fra patologilaboratoriet er
typisk 1-3 uger. Vi kontakter dig med resultatet, sa snart vi modtager det, og anbefaler eventuel videre
behandling.

Risici og mulige komplikationer

Bladning — normalt de ferste timer; vedvarende bladning kontaktes os.

Infektion — tiltagende radme, heevelse eller pus kan vaere tegn pa infektion.

Smerter og smhed — typisk milde og kortvarige.

Ardannelse — meget sjeelden ved biopsiindgreb i mundhulen.
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Kontaktinformation

Specialklinik for kaebekirurgi
Telefon: xx xXx XX xx

E-mail: hej@specialkliniksilkeborg.dk
Adresse: Torvet 11, 2., 8600 Silkeborg

Ved blgdning eller akut infektion udenfor abningstiden kontaktes vagtlasgen.
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